
 

DIMANCHE 30 MARS 2025  
4ÈME DIMANCHE DE CARÊME 

 

"LAISSEZ-VOUS VOUS RÉCONCILIER AVEC DIEU " 
 
Notre chemin de carême est à mi-parcours. 

Notre montée vers Pâques est à mi-chemin. C'est un motif de joie car nous voyons que nous avons 
fait du chemin dans nos résolutions. Nous nous sommes efforcés d’être plus proche de Dieu, de 
grandir dans son intimité dans une vie de prière, de méditation de la Parole de Dieu et dans une 
vie de communion eucharistique. 

Aussi, nous avons essayé de replacer nos frères et sœurs au centre de nos préoccupations pour 
les aimer, les aider, leur sourire et faire Chemin et communauté avec eux. Le carême nous fait 
prendre conscience que nous sommes chrétiens avec les autres et c'est avec les autres que nous 
nous sanctifions. Une sanctification qui se fait sans mon voisin ou contre mon frère ou dans 
l'indifférence totale de l'autre ou dans l'inimitié à l'autre est un carême stérile, infécond et sans 
saveur. En effet, en nous éloignant des autres, nous nous éloignons de Dieu ce qui nous extrait de 
la vie éternelle. L'autre est le visage et la proximité de Dieu. Aussi, la vie éternelle et de sainteté 
est avant tout une vie de communion, une vie communautaire et une vie de famille. C'est pourquoi 
le carême est un chemin pour construire la nouvelle terre, de nouveaux cieux, la nouvelle 
Jérusalem, où la vie fraternelle est le point de mire. 

Dès lors, il nous revient de revisiter notre rapport à l'autre à l'aune de la réconciliation, du pardon 
et de la paix. Alors, quel est l'état de mon rapport avec mon voisin de quartier et d'immeuble ? 

Quels sont les liens brisés de ma vie ? 

Quelles sont les personnes dont je me suis éloigné ? 

Quelles sont les personnes qui sont sorties de mon cœur, de ma vie ? 

Qui me déplaît ? 

Avec qui suis je indifférent ou insensible ? 

Là où il y a un lien brisé, il y a un cri de Dieu ; "qu'as tu fait de ton frère ?" 

Là où il y une mésentente, il y une voix de Dieu : "où es ton frère ?" 

Le carême nous donne l'occasion de repartir en famille, de nous rencontrer et de revoir nos 
relations familiales. C'est le lieu de s'asseoir ensemble, de se parler, de se demander pardon. C'est 
le lieu de reconnaître notre part de responsabilité dans les liens fracturés et les palabres de nos 
maisons. Quelle que soit la situation de la famille, il y a toujours quelque chose à améliorer, un lien 
cassé à ressouder, un pardon à demander ou à donner, un silence à réveiller, une mort à 
ressusciter, une peine à soulager, une plaie à guérir. C'est maintenant la résurrection de nos 
familles. C'est le temps favorable de la vie de nos communautés. C’est le lieu de faire revenir à la 
vie nos familles. Tant qu'il y a une indifférence, une haine, une insensibilité en nous, il y a une partie 
de nous qui est morte et manque de vie. Pour que cette partie reprenne vie, il faut pardonner et se 



réconcilier. C'est pourquoi dans la parabole du fils prodigue (Lc 15,11-32) le pardon est une 
résurrection, c'est revenir à la vie. Se réconcilier c'est retrouver la vie. Par contre le péché, la haine 
c'est mourir, c’est s'éloigner, c'est briser le lien. 

Ainsi, le carême nous ouvre à de nouvelles relations familiales et communautaires par le pardon, 
la réconciliation et la paix. À cet effet un proverbe africain dit : 

"Le pardon ne change pas le passé, il élargit les horizons du futur ". 

Merci pour cet effort de carême : se pardonner, se réconcilier, faire la paix. 

 
Père Mathieu IBRAGO 

 
 

OFFRANDE DE CARÊME 
Comme l’année passée, les Petites sœurs des pauvres sollicitent notre aide. Elles ont besoin de : 

sardines et maquereaux en boite (pas de thon), farine, maïzena, riz long, etc. 
Apportez vos dons le samedi 5 et le dimanche 6 avril en venant à la messe,  

ou déposez-les à l’accueil 
 

CHEMIN DE CROIX DANS L’ÉGLISE À 12H00 
Chaque vendredi de Carême  

 

MARDI 1ER AVRIL – RECOLLECTION DES AINÉS DU 19ÈME ET 20ÈME ARRONDISSEMENT DU 

MOUVEMENT CHRÉTIEN DES RETRAITÉS  
Sur le thème « Une année jubilaire » 

De 9h30 à 15h00 à Notre-Dame des Otage – 81 rue Haxo 
 

 

CHAPELET POUR LES MILITAIRES, LES POMPIERS, LES FORCES DE L’ORDRE, ETC. 
Mercredi 2 avril à 19h30 

 

 

 

VENDREDI 4 AVRIL  À 20H00 – CONCERT SPIRITUEL DE CARÊME  
« DEBOUT AU PIED DE LA CROIX »  

Par le chœur « Canta oraque » sous la direction de Jacques Cochard 
Dans l’église - ENTRÉE LIBRE 

 

SAMEDI 5 AVRIL - RETRAITE PAROISSIALE DE CARÊME  
au prieuré saint Benoît de Montmartre 

« Devenir des pèlerins d’espérance » avec le Père Xavier Snoëk  
De 9h00 à 19h00 : 

Conférences, liturgie des heures, adoration, messe - Déjeuner au prieuré. 
Coût 20 € - bulletin d’inscription dans le narthex 

 
  



 

 

JEUDI 10 AVRIL À 17H00 – CÉLÉBRATION PÉNITENTIELLE 
PUIS CONFESSION JUSQU’À 20H30 

 
 

EXPOSITION « COMME UN PÈLERIN AU SAINT SÉPULCRE »  
DE TERRE SAINTE MAGAZINE  

Vendredi 11 avril 19h30, Visite guidée (maison paroissiale – 113 rue Pelleport) 
 

 

SEMAINE SAINTE À NOTRE-DAME DE LOURDES 
 

DIMANCHE DES RAMEAUX 
 

Samedi 12 avril à 19h00 
Rendez vous dans l’église 

 

Dimanche 13 avril à 10h30 
Rendez vous 113 Rue Pelleport 

Bénédiction des Rameaux, procession, 
gestes des enfants 

éveil à la foi, messe des familles 
 

MERCREDI SAINT - MERCREDI 16 AVRIL 
 

18h30 Messe chrismale à Notre-Dame 
(Pas de messe à Notre-Dame de Lourdes) 

 

JEUDI SAINT - JEUDI 17 AVRIL  
 

9H00 Office des ténèbres 
19H30 Office de la Cène, 
lavement des pieds, procession au reposoir 
21H00 À MINUIT  Veillée au reposoir, méditation  
de la prière sacerdotale de Jésus dans Jean 17 
 

VENDREDI SAINT - VENDREDI 18 AVRIL 
 

9H00 Office des ténèbres 
12H00 Chemin de Croix  
« Contempler le Cœur du Christ »  

de Notre-Dame de Lourdes  
à Notre-Dame des Otages (durée 1h30) 
Confessions 

 

19H30 Office de la Passion 

 
SAMEDI SAINT - SAMEDI 19 AVRIL 

 

9h00 Office des ténèbres 
12h00 Chapelet 
19h00 Vêpres 

 

PÂQUES 
 

SAMEDI 19 AVRIL 
 

21H00 VIGILE PASCALE 
Rendez vous 113 rue Pelleport, 

feu nouveau, procession, liturgie de la Parole, 
bénédiction de l’eau, Baptême, Messe 

 

DIMANCHE 20 AVRIL 
 

9h30 Laudes solennelles 
10h30 Messe solennelle 
 aspersion, Victimae paschali 
16h00 Grand goûter pascal 
18h00 Vêpres solennelles 
 

OCTAVE DE PÂQUES 
DU LUNDI 21 AVRIL AU SAMEDI 26 AVRIL 

 

19h00 Messe solennisée, aspersion, 
Victimae paschali 

 

 
 

 
 
 
 
 



OSTENSION DE LA SAINTE TUNIQUE DU CHRIST 
A LA BASILIQUE D’ARGENTEUIL (95) 

 

Tous les 50 ans, le vêtement que Jésus a porté pendant la Passion est 
exposé dans la Basilique d’Argenteuil. A l’occasion de cet évènement 
exceptionnel, la paroisse organise un pèlerinage  

Le Samedi 26 avril 2025 –  
rendez-vous nous est donné à 16 heures sur place. 

Départ de la paroisse vers 14h15 en transports en commun 
Inscription à l’accueil avant le 20 avril 

 

CONFÉRENCES DE CARÊME À NOTRE-DAME DE PARIS 
« NOTRE-DAME, REINE DE LA PAIX … DU MAGNIFICAT À L’APOCALYPSE » 

Chaque dimanche de Carême à compter du 9 mars :  
16h30 Conférence - 17h15 Vêpres - 18h00 Messe 

 

30 mars :  « de la fille de Sion à la mère de l’Eglise, un itinéraire liturgique avec Marie »  
par le Père Gilles Drouin 

6 avril :  « Stabat mater, ou l’heure du changement d’ange » par Anne Lécu 
13 avril : « La Femme de l’Apocalypse, Reine de la Paix ? » par Régis Burnet 

  
 

 

HORAIRES DES TEMPS DE PRIERE A NOTRE-DAME DE LOURDES 
 
 

Messes 
Dimanche et fêtes à 10h30 ou la veille à 19h00 
Du lundi au vendredi 19h00  - Samedi : 12h30 

Laudes 
Du mardi au samedi : 9h00 
Dimanche et fête 9h30 

Vêpres Mercredi, jeudi, vendredi 18h45 

Chapelet Mardi 18h15 Adoration Lundi et jeudi de 19h30 à 20h30 

 
Confessions 

Mercredi et vendredi de 17h00 à 18h45 
Lundi et jeudi de 19h30 à 20h30 
Ou sur rendez-vous 

Accueil 

Du lundi au vendredi 17h00 à 19h00 
Samedi de 10h00 à 12h00 
Père Xavier Snoëk vendredi 17h à 18h45 
Père Mathieu Ibrago mercredi 17h à18h45 

Secrétariat Mardi, jeudi, vendredi de  8h30 à 12h30 

 
 
 

Ne pas jeter sur la voie publique, merci 
 

Paroisse Notre Dame de Lourdes – 130 rue Pelleport – 75020 Paris 
01.40.31.61.60 – courriel : ndlourdes75020@gmail.com – internet : www.paroisse-ndl.fr 


